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Zmiany	w	Przepisach	
Gry	–	szczegóły	
Poniżej przedstawione są główne zmiany, które zaszły w Przepisach Gry od wydania 
2024/25. W każdym przypadku przedstawione jest nowe/zmienione/dodatkowe 
brzmienie oraz stara treść (gdy to stosowne) oraz wyjaśnienie danej zmiany. 

Znaczące zmiany przepisów zaznaczone są na żółto i zaznaczone na marginesie. 

ŻK = żółta kartka (napomnienie); CzK = czerwona kartka (wykluczenie) 

 
Tekst	dodatkowy	

(…) Informacja czy bramka została zdobyta musi być natychmiastowa i automatycznie 
potwierdzona w ciągu 1 sekundy przez system GLT tylko do wiadomości sędziów (na 
zegarek sędziego – przez wibrację i komunikat na ekranie, i/lub przez zestaw 
komunikacji); informacja może zostać przesłana również do Centrum Obsługi Wideo 
(COW). 

 
 

 

Wyjaśnienie	
	

Doprecyzowanie, że wskazanie GLT o zdobyciu bramki może być przekazywane przez  
słuchawkę/zestaw komunikacji sędziego. 

 
 

 

 

				Tekst	dodatkowy	
 
 
 
 
 
 
 

Artykuł 1 – Pole Gry  

11. Technologia linii bramkowej (GLT)  

 Artykuł 3 – Zawodnicy   

2.	Liczba	wymian	
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                         Dodatkowe stałe wymiany wynikające ze wstrząśnienia mózgu  

Organizatorzy rozgrywek mogą stosować dodatkowe stałe wymiany wynikające ze 
wstrząśnienia mózgu zgodnie z protokołem wymienionym w sekcji „Notatki i 
modyfikacje”.  

 
 
 
 

Wyjaśnienie	
 

Organizatorzy rozgrywek mają teraz możliwość stosowania dodatkowych stałych 
wymian wynikające ze wstrząśnienia mózgu. Szczegóły protokołu znajdują się w sekcji 
„Notatki i modyfikacje” Przepisów Gry. 

 
 
 
 
 

 
Tekst	dodatkowy	

 

Każda drużyna musi posiadać kapitana na polu gry, który nosi opaskę identyfikacyjną. 
Kapitan drużyny nie ma specjalnego statusu ani przywilejów, jednak (…) 

 
 

Wyjaśnienie	
	

Drużyny muszą mieć kapitana, który jest łatwo rozpoznawalny dla sędziego. Szczegóły 
dotyczące opaski znajdują się w Artykule 4. 

 

 

Poprawiony	 tekst	
	

Do obowiązkowego ubioru zawodnika należą następujące oddzielne 
części: 

• (…)  

 

Artykuł	 3	-	Zawodnicy	

10.	Kapitan	drużyny	

Artykuł	 4	–	Wyposażenie	zawodników	

1. Obowiązkowy	ubiór	



164	 

• ochraniacze piszczeli – muszą być sporządzone z odpowiedniego 
materiału i muszą być odpowiedniej wielkości stanowiące odpowiedni 
stopień ochrony i muszą być zakryte przez getry. Zawodnicy są 
odpowiedzialni za rozmiar i stosowne dopasowanie swoich ochraniaczy, 

• (…)  

 
Wyjaśnienie	

	

 
 

Doprecyzowanie, że zawodnicy są odpowiedzialni za rozmiar i prawidłowość swoich 
ochraniaczy na golenie. Informacja ta została podana w definicji 'ochraniacza na golenie' 
w Słowniku, teraz jest również zawarta w tekście Przepisów. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Tekst	dodatkowy	

Do obowiązkowego ubioru zawodnika należą następujące oddzielne części: 

• (…)  

• obuwie  

Kapitan drużyny musi nosić opaskę wydaną lub autoryzowaną przez odpowiedniego 
organizatora rozgrywek, lub jednokolorową opaskę, która może mieć również napis 
„kapitan” lub literę „C” albo jej tłumaczenie, które również powinno być jednokolorowe 
(patrz również „Modyfikacje”). 

	
 

 

Wyjaśnienie	
	

Kapitan musi nosić opaskę, która jest zwykła i zgodna z wymaganiami Artykułu 4 
dotyczącymi treści, oświadczeń, ilustracji i treści reklamowych. Może być wydana lub 
autoryzowana przez organizatora rozgrywek. 

 

Artykuł	 4	–	Wyposażenie	zawodników	

2.	Obowiązkowy	 ubiór	

Artykuł	 4	–	Wyposażenie	zawodnikó 	

2.	Obowiązkowy	ubiór	i	4.	Inne	elementy	wyposażenia	
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Zmieniony	tekst	

	

 

2. Obowiązkowy ubiór 

Do obowiązkowego ubioru zawodnika należą następujące oddzielne części: 

• (…)  

Bramkarze mogą mieć na sobie spodnie dresowe.  

(…) 

4.  Inne elementy wyposażenia  

Bezpieczne przedmioty ochronne jak np. rękawice, ochraniacze głowy, maski na twarz, 
ochraniacze kolcan i łokci, wykonane z odpowiednich miękkich i lekkich materiałów, są 
dozwolone; podobnie jak bramkarskie czapki z daszkiem czy okulary przystosowane do 
uprawiania sportu. Bramkarze mogą nosić spodnie dresowe. 

 
 

Wyjaśnienie	
	

Odniesienie do rękawic zostało uwzględnione w sekcji „Inne elementy wyposażenie” w celu 
odzwierciedlenia faktu, że są one powszechnie używane, zwłaszcza przez bramkarzy. 
Odniesienie do spodni dresowych dla bramkarzy zostało usunięte z sekcji „Obowiązkowe 
ubiór” i przeniesione do sekcji „Inne elementy wyposażenia”, aby dokładnie odzwierciedlić 
fakt, że nie są one obowiązkowe. 

 

 

Zmieniony	 tekst	
	

 
 

Napomnienia	za	niesportowe	zachowanie	

Występują różne okoliczności, w których zawodnik musi być ukarany za niesportowe 
zachowanie, np. jeżeli:  

Artykuł	 12	–	Gra	niedozwolona	 i	niewłaściwe	postępowanie	 (s.	109)	

3.	Sankcje	dyscyplinarne	
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• (…)  

• zagrywa piłkę ręką w celu przeszkodzenia lub przerwania korzystnej akcji, z wyjątkiem 
sytuacji, gdy sędzia przyznaje rzut karny za nierozmyślne zagranie ręką  

•  pozbawia drużynę przeciwną bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki przez 
nierozmyślne zagranie piłki ręką, a sędzia przyznaje rzut karny  

• (…) 

Przewinienia	karane	wykluczeniem	z	gry	

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony, zostaje wykluczony z gry, jeżeli 
popełnia jakiekolwiek z następujących przewinień:  

• pozbawia drużynę przeciwną bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki, poprzez 
dopuszczenie się rozmyślnego, nieprzepisowego zagranie piłki ręką (poza bramkarzem we 
własnym polu karnym), 

• (…) 

Pozbawienie	bramki	lub	realnej	szansy	na	zdobycie	bramki	(DOGSO)	

(…) Gdy pozbawia drużynę przeciwną bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki, 
poprzez dopuszczenie się rozmyślnego, nieprzepisowego zagranie piłki ręką (poza 
bramkarzem we własnym polu karnym), to zawodnik zostaje wykluczony. Gdy zawodnik 
pozbawia drużyny przeciwnej bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki przez 
nierozmyślne zagranie piłki ręką, a sędzia przyznaje rzut karny, to zawodnik zostaje 
napomniany (żółtą kartkę). 

 
 

Wyjaśnienie	
	

Nierozmyślne zagrania ręką zazwyczaj są wynikiem próby uczciwej gry przez zawodnika, 
więc gdy za takie przewinienia przyznawany jest rzut karny, powinna obowiązywać ta 
sama filozofia, co w przypadku przewinień (fauli), które są próbą zagrania piłki lub walki o 
piłkę, tj. przewinienia DOGSO skutkują żółtą kartką, a przewinienia SPA nie skutkują kartką. 
Rozmyślne zagranie ręką nadal skutkuje czerwoną kartką, gdy przyznawany jest rzut karny, 
ponieważ jest to podobne do trzymania, ciągnięcia, popychania, braku możliwości zagrania 
piłki itp. 

 

Artykuł	 14	–	Rzut	karny	 	

1.	Procedury	
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Zmieniony	tekst	

	

Piłka musi być ustawiona nieruchoma, z częścią piłki dotykającą lub znajdującej się nad 
środkiem oznaczenia punktu karnego, a słupki bramki, poprzeczka i siatka bramkowa nie 
mogą się poruszać. 
 

 

Wyjaśnienie	
	

Doprecyzowanie dotyczące pozycji piłki przy rzucie karnym, ponieważ mogą 
występować spory i/lub opóźnienia, zwłaszcza gdy punkt karny nie jest wyraźnie 
oznaczony. Część piłki musi dotykać lub wystawać nad środek oznaczenia punktu 
karnego (tak jak piłka musi znajdować się w obszarze rożnym, w tym wystawać nad łuk 
rożny, przy rzucie rożnym). Podobnie jak w przypadku innych kwestii dotyczących 
pozycji, jeśli warunki na boisku wymagają niewielkiej zmiany, jest to decyzja sędziego. 

 

 
 

Tekst	dodatkowy	
	

Jeżeli zanim piłka jest w grze, ma miejsce jedna z następujących sytuacji:  

• zawodnik drużyny wykonującej rzut karny zostanie ukarany za naruszenie Przepisów tylko 
wtedy, gdy:  

· naruszenie Przepisów wyraźnie wpłynęło na bramkarza; lub  

· zawodnik, który naruszył Przepisy zagra piłkę lub podejmie walkę o piłkę z przeciwnikiem, a 
następnie zdobędzie bramę, spróbuje zdobyć bramkę lub stworzy sytuację bramkową  

• współpartner bramkarza zostanie ukarany za naruszenie Przepisów tylko wtedy, gdy:  

· to naruszenie Przepisów wyraźnie wpłynęło na wykonawcę rzutu karnego; lub  

· zawodnik, który naruszył Przepisy zagra piłkę lub podejmie walkę o piłkę z przeciwnikiem, co 
uniemożliwi drużynie przeciwnej zdobycie bramki, próbę zdobycia bramki lub stworzenie 
sytuacji bramkowej 

Artykuł	 14	–	Rzut	karny	

2.	Przewinienia	i	sankcje	



168	 

• (…) 
 
 

Wyjaśnienie	
	

Naruszenie Przepisów może być trudne do wykrycia i zarządzania, szczególnie na 
niższych poziomach rozgrywek, gdzie może nie być neutralnych sędziów asystentów. 
Jednak łatwo może być zidentyfikowane przez sędziego asystenta wideo, a gdyby Artykuł 
14 stosowany był ściśle, większość rzutów karnych musiałaby być powtarzana. Ponieważ 
naruszenie Przepisów rzadko wpływa na wynik rzutu karnego (tylko jeśli piłka odbija się 
do gry), ta sama zasada powinna dotyczyć naruszenia Przepisów przez zawodnika, tak 
oceniane jest naruszenie Przepisów przez bramkarza, tj. karane jest tylko wtedy, gdy ma 
wpływ na wynik. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Bramka Nie ma bramki 

Naruszenie Przepisów przez 
zawodnika drużyny atakującej 

Wpływ: rzut karny 
powtarza się 
Brak wpływu: 
bramka 

Wpływ: rzut wolny 
pośredni 
Brak wpływu: rzut nie 
powtarza się 

Naruszenie Przepisów przez 
zawodnika drużyny broniącej 

Wpływ: bramka 
Brak wpływu: 
bramka 

Wpływ:rzut karny 
powtarza się 
Brak wpływu: rzut nie 
powtarza się 

Naruszenie Przepisów przez 
zawodnika drużyny broniącej i 
atakującej 

Wpływ: rzut karny 
powtarza się 
Brak wpływu: 
bramka 

Wpływ: rzut wolny 
pośredni 
Brak wpływu: rzut nie 
powtarza się 

 
 
 
 
 

Wytyczne	dotyczące	kar	wychowawczych	(kary	czasowe)	
Wytyczne zostały zaktualizowane, a główne zmiany są następujące:  

 
 

Aby ułatwić zarządzanie tymczasowymi wykluczeniami, zawodnik wykluczony tymczasowo 
może wrócić na boisko tylko podczas przerwy po zakończeniu okresu tymczasowego 
wykluczenia, tj. nie wtedy, gdy piłka jest w grze  
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• Jeśli okres tymczasowego wykluczenia nie zakończy się przed końcem pierwszej połowy 
dogrywki, kontynuuje się go na początku drugiej połowy dogrywki (okres tymczasowego 
wykluczenia nie może być kontynuowany po zakończeniu drugiej połowy dogrywki, ponieważ 
tymczasowe wykluczenia nie są stosowane w serii rzutów karnych)  

• System B, który wykorzystuje tymczasowe wykluczenia jako dodatkową sankcję tylko za 
określone przewinienia, został uproszczony, tak aby każde dwa przewinienia karalne 
napomnieniem w tym samym meczu skutkowały (stałym) wykluczeniem zawodnika (czerwona 
kartka)  

• „Zagranie ręką” zostało zmienione na „celowe zagranie ręką” na liście przewinień, które mogą 
być odpowiednie do tymczasowego wykluczenia, jeśli przerywają lub przeszkadzają w 
prowadzeniu korzystnej akcji (System B)


